PM  549
Miss i Nassen 6/5 2015

Ni är alla varmt välkomna.

I kväll bjuds på en vanlig orientering med kartskala 1:7500.

Klagomål på kartan hänvisas till papperskorgen.

Individuell start enligt startlista, startmellanrum 1 min.

Start och mål stugknuten.

Sportident används för stämpling. Saknar ni pinne så låna av oss.

Glöm inte att tömma och nolla pinnen.

Herrbastun ute på udden är öppen för ombyte före och efter övningen. Bastun är varm och vattnet lagom svalt för ett livgivande dopp efteråt.
Efter övningen bjuds som vanligt på något att äta. Denna gång uppe i stugan till en kostnad av 50 :-

Resultaten kommer att redovisas och priser delas ut.

Sen får ni åka hem.

LYCKA TILL
Önskar er övningsledare Thomas
PS se upp, var försiktiga, vid passage av en djup och bred bäck. DS

